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Personalia 
Navn:     Maja Farstad 
Akademisk grad: PhD (sosiologi) 
Stilling:     Seniorforsker/Forsker II 
Arbeidssted:   Ruralis – institutt for rural- og regionalforskning 
       Universitetssenteret Dragvoll 
       7491 Trondheim 
Telefon:    918 23 469 
E-post:     maja.farstad@ruralis.no 
 
Utdanning 
2015     PhD i sosiologi, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU). 
2006     Cand.polit. i sosiologi, NTNU. 
2002     Cand.mag., NTNU, med mellomfag i sosiologi og psykologi. 
 
Yrkeserfaring 
03.06.15 - dd Seniorforsker/Forsker II ved Ruralis (tidligere Norsk senter for bygdeforskning) 
2008 – 2015  Forsker III ved Norsk senter for bygdeforskning 
2008 - 2018  3 perioder med foreldrepermisjon, til sammen 24,5 måneder  
2007 – 2015  PhD-stipendiat ved Norsk senter for bygdeforskning/NTNU 
2007 – 2008  Førstekonsulent hos Fylkesmannen i Sør-Trøndelag, 

avdeling for landbruk og bygdeutvikling (prosjektarbeid; 2 måneders fulltids, midlertidig 
engasjement, deretter 20 % fast stilling) 

2006 - 2006  Førstekonsulent ved Norsk senter for bygdeforskning 
 
 
Forskningsprosjekter 
Samskapt karriereveiledning og karrierelæring for unge i distriktene – med Selbu som case. 
Oppdragsgiver: RFF Trøndelag (2021-2022) Intern prosjektleder 

Synagri: Developing synergies between the bioeconomy and regional food systems for a sustainable 
future. Oppdragsgiver: NFR (2021-2024) Arbeidspakkeleder 

Susfeed - Sustainable feed production from Norwegian bio-resources for livestock and aquaculture. 
Oppdragsgiver: NFR (2021-2025) 

Climplement – How farmers and agricultural actors can implement effective climate solutions. 
Oppdragsgiver: NFR (2020-2022) Prosjektleder 

MAIs – Women farmers in the inner territories. Oppdragsgiver: EEA (2020-2022) Intern prosjektleder 

Lokalsamfunnsundersøkelsen 2021. Internfinansiert via grunnbevilgning, Ruralis (2020-2021) 
Prosjektleder  

Coolcrowd: På vei mot et lavutslippssamfunn med lokal folkefinansiering av klimatiltak. Oppdragsgiver: 
NFR (2017-2020) Arbeidspakkeleder 

Demensomsorg på gård. Oppdragsgiver: NFR (2016-2020) 

Rurale lokalsamfunn: mellom livskraft og utarming (RURSAM). Strategisk instituttsatsing, Ruralis 
(2016-2019) Prosjektleder 

Evaluering av styring og ledelse i Værnesregionen. Oppdragsgiver: Værnesregionen (2016-2017)   

Managing the transition to a “smart” bioeconomy. Oppdragsgiver: NFR (2015-2019) 
Arbeidspakkeleder 

New pathways to a low carbon society: exploring the beef/dairy system as a “community of interest”. 
Oppdragsgiver: NFR (2015-2019) Prosjektleder 

Følgeevaluering av bruk av vertskommune med folkevalgt nemnd i Værnesregionen. Oppdragsgiver: 
Stjørdal kommune v/ Værnesregionen (2013-2015) Prosjektleder 

mailto:maja.farstad@ruralis.no


Utredning – demografi og behov som følge av ny kampflybase. Oppdragsgiver: Ørland og Bjugn 
kommuner (2012-2013) 

KOM OPP Frøya og Froan. Forprosjekt til arbeidspakke «KOMOPP Bolyst». Oppdragsgiver: Frøya 
kommune (2013) 

Lokalsamfunnsundersøkelsen og Norsk bygdebarometer. Strategisk instituttsatsing, Bygdeforskning 
(2011-2015) 

God og lagringsstabil ensilasje til hest for auka verdiskaping og betre helse. Oppdragsgiver: NFR og 
Stiftelsen Svensk Hästforskning (2010 – 2013) 

Andrehjemsfenomenet og nye bygdekonflikter. Oppdragsgiver: NFR (2007 - 2012) 

”Trondheimsmodellen”. Gården som ressurs for små og store i byen. Oppdragsgiver: Trondheim 
kommune (2009) 

Innlegg regionalmelding KRD. Oppdragsgiver: KRD (09.05.08 - 15. 09.08) 
 
Publikasjoner 
Artikler i tidsskrift med fagfellevurdering 
Farstad, M., B. Logstein, M.S. Haugen og D. O’connor (2021) Farm-based day care on the market: the 
case of dementia care services in Norway. Journal of Rural Studies 82, s. 130-137 

Farstad, M. og P. Otte (2021) A full package of gains? Lay perspectives on a bioeconomic transition in 
Norway. International Journal of Sustainable Society 13, s. 73-89 

Farstad, M. og A. Zahl-Thanem (2021) Social transparency in rural areas in Norway: Promoting or 
restraining the desire to stay? European Countryside 13, s. 550-564 

Farstad, M., H. Vinge og E.P. Stræte (2020) Locked-in or ready for climate mitigation? Agri-food 
networks as structures for dairy-beef farming. Agriculture and Human Values 38, s. 29-41 

Burton, R.J.F. og M. Farstad (2020): Cultural lock-in and mitigating greenhouse gas emissions: The 
case of dairy/beef farmers in Norway. Sociologia Ruralis 60, s. 20-39 

Palmer, E. og M. Farstad (2020) It’s not just counting the women: Gender diversity and systems 
engineering. INCOSE International Symposium 30, s. 1280-1290 

Farstad, M. (2016): Worthy of recognition? How second home owners understand their own group’s 
moral worth in rural host communities. Sociologia Ruralis 56, s. 408-426 

Farstad, M. (2013): Local residents’ valuation of second home owners’ presence in a sparsely 
inhabited area. Scandinavian Journal of Hospitality and Tourism 13, s. 317-331 

Farstad, M. og J.F. Rye (2013): Second home owners, locals and their perspectives on rural 
development. Journal of Rural Studies 30, s. 41-51  

Farstad, M. (2011): Rural residents’ opinions about second home owners’ pursuit of own interests in 
the host community. Norsk Geografisk Tidsskrift – Norwegian Journal of Geography 65, s. 165-174 

Vik, J. og M. Farstad (2009): Green care governance: between market, policy and intersecting social 
worlds. Journal of Health Organization and Management 23, s. 539-553 

 
Artikler i bøker med redaksjonell vurdering 
Farstad, M., P. Otte og M. Thorseth (2020): Bioøkonomien i møte med samfunnet – empiriske funn og 
etiske refleksjoner. I Burton, R., M. Forbord, M.-B. Ellingsen og E.M. Fuglestad (Red.) Etter oljen: Vår 
bioøkonomiske fremtid, s. 67-82. Oslo: Cappelen Damm Akademisk 

Farstad, M. (2018) The moral dilemma of second-home owners’ position in the host community. Hall, 
C.M. og D. Müller (red.) The Routledge handbook of second home tourism and mobilities, s. 258-266. 
Routledge, London  

Farstad, M. (2016): Relasjonelle kvaliteter i bygd og by: Stereotypiene møter innbyggernes erfaringer. 
Villa, M. og M.S. Haugen (red.) Lokalsamfun, s. 260-282. Cappelen Damm Akademisk, Oslo 



Rye, J.F. og M. Farstad (2011): Idyll i hyttebygda? Lokalbefolkningens perspektiver. Haugen, M.S. og 
E.P. Stræte (red.) Rurale brytninger, s. 141-160. Tapir Akademisk Forlag, Trondheim 

Farstad, M. og R. Heggem (2008): Like barn leker best? Om mannlige bønders holdninger til kvinner i 
landbruket. Almås, R., M.S. Haugen, J.F. Rye og M. Villa (red.): Den nye bygda, s. 85-102. Tapir 
Akademisk Forlag, Trondheim 
 
Paper og kapitler i review 
Farstad, M., A.M. Melås og L. Klerkx. Climate considerations aside: What really matters for farmers in 
their implementation of climate mitigation measures. I review hos Journal of Rural Studies 

Farstad, M., P. Otte og E. Palmer. Socio-cultural conditions for social acceptance of bioeconomy 
transitions: The case of Norway. I review hos Environment, Development and Sustainability 

Farstad, M. og R.M.B. Hårstad. Crowdfunding of GHG mitigation measures in agriculture: A feasible 
contribution to global climate challenges? Socio-cultural constraints and enablers in Norway. I review 
hos Geografisk Tidsskrift-Danish Journal of Geography 

Melås, A., M. Farstad og S. Frisvoll. Rural youth – quality of life, civil participation, and outlooks for a 
rural future. I review hos Johansen, P.H., A. Tietjen, E.B. Iversen, H.L. Lolle og J.K. Fisker (red.) Rural 
quality of life. Manchester University Press 

 
Rapporter, notater, fagartikler 
Otte, P.P. (red.), N. Mæhle, S. Hansen, M. Farstad, O. Soldal, P.E. Stoknes og C. Banet (2021): 
Coolcrowd – en veiledning for lokal folkefinansiering av klimatiltak i landbruket. Nr 2/2021. Ruralis – 
Institutt for rural- og regionalforskning, Trondheim 

Prestvik, A.S., B. Logstein, I. Pettersen, J.T. Brobakk, M. Farstad og B. Vennesland (2020): 
Demensomsorg på gard: Et samarbeid mellom landbruk og kommunal helsesektor. NIBIO rapport 
6(127) 2020. Norsk institutt for bioøkonomi, Ås 

Frisvoll, S., A. Gjertsen, M. Farstad og R.M. Sivertsvik (2017): Evaluering av styring og ledelse i 
Værnesregionen. Hvordan organisere styring og ledelse i vertskommunesamarbeid? R-02/17. Norsk 
senter for bygdeforskning, Trondheim 

Farstad, M. (2015): Hytteeierne og bygda. Interesser, moral og vern om lokale ressurser. 
Doktoravhandling. NTNU, Trondheim 

Farstad, M. og A. Gjertsen (2015): Bruk av styringsløsningen vertskommune med felles folkevalgt 
nemnd i Værnesregionen. Følgeevalueringens sluttrapport. R-02/15. Norsk senter for bygdeforskning, 
Trondheim 

Rønning, L. og M. Farstad (2014): Bruk av styringsløsningen vertskommune med felles folkevalgt 
nemnd i Værnesregionen. Med innbyggerne i fokus. Delrapport 2. R-09/14. Norsk senter for 
bygdeforskning, Trondheim 

Heggem, R., M. Farstad og B.E. Flø (2014): Når postnummeret har betydning for overvekt. –Tidsskrift 
for Den norske legeforening 134, s. 1585-1586 

Farstad, M., L. Rønning og S. Frisvoll (2014): Bruk av styringsløsningen vertskommune med felles 
folkevalgt nemnd i Værnesregionen. Administrativ og faglig styring. Delrapport 1. R-05/14. Norsk 
senter for bygdeforskning, Trondheim 

Frisvoll, S., M. Farstad, B.E. Flø, O. Storstad og J. Vik (2014): Kommunefloka – skjer det noe uten 
tvang? Plan 02/2014, s. 10-15 

Farstad, M. og M. Villa (2013): Interessekonflikter. I Spilsberg, E., G. Hiorth, R. Sand, S.K. Nilsen, M. 
Villa og L. Syrstad (2013): Demografi og behov som følge av ny kampflybase. Utredning, s. 63-78. 
Rambøll, Trondheim  

Vik, J. og M. Farstad (2012): Hest, hestehold og fôring: Status for hesteholdet i Norge. Kommentert 
frekvensrapport. R-2/2012. Norsk senter for bygdeforskning, Trondheim 

Villa, M. og M. Farstad (2011): Hytteliv og lokalsamfunn. F-1/2011. Norsk senter for bygdeforskning, 
Trondheim 



Rye, J.F. og M. Farstad (2010): Bygdefolks syn på hytte-boomen. Delresultater fra undersøkelsen By, 
bygd og fritidsboliger 2008. N-04/10. Norsk senter for bygdeforskning, Trondheim   

Rye, J.F. og M. Farstad (2010): Sosiale hyttefolk. Delresultater fra undersøkelsen By, bygd og 
fritidsboliger 2008. Frekvensnotat. N-03/10. Norsk senter for bygdeforskning, Trondheim 

Farstad, M., J.F. Rye og R. Almås (2009): By, bygd og fritidsboliger 2008. Kommentert 
frekvensrapport. R-10/09. Norsk senter for bygdeforskning, Trondheim 

Farstad, M. og J. Vik (2009): Trondheimsmodellen for Inn på tunet. N-03/09. Norsk senter for 
bygdeforskning, Trondheim 

Farstad, M. og R. Almås (2009): Fra økt konfliktpotensial til vinn/vinn: Hvordan kan bygdefolk flest 
tjene på fritidsboligbrukernes tilstedeværelse i bostedskommunen? Utmark 01/09, 
http://www.utmark.org  

Farstad, M., J.F. Rye og R. Almås (2008): Fritidsboligfenomenet i Norge. Fagnotat om utvikling i bruk 
av fritidsboliger, utarbeidet på oppdrag fra Kommunal- og regionaldepartementet. N-11/08. Norsk 
senter for bygdeforskning, Trondheim. 

Farstad, M. (2008): Med bygda i bytte: Forholdet mellom urbane andrehjemseiere og fastboende i 
rurale områder, belyst ved hjelp av sosial bytteteori. N-10/08. Norsk senter for bygdeforskning, 
Trondheim 

Farstad, M. (2006): Opplevelsesbasert næringsvirksomhet og forbruk – en begrepsliggjøring. N-10/06. 
Norsk senter for bygdeforskning, Trondheim. 

Farstad, M. (2006): Stolthet tross fordom – en studie av bønders yrkesstolthet. R-05/06. Norsk senter 
for bygdeforskning, Trondheim 

 
Paper på forskningskonferanser 
Palmer, E. og M. Farstad (2020): It’s not just counting the women. Paper presentert ved INCOSE 
International Workshop 2020, 25.-28. januar, Torrance, CA, USA 

Farstad, M. og P. Otte (2019): Socio-cultural conditions enabling social acceptance of a bioeconomic 
transition: Norway as case. Paper presentert ved XXVIII European Society for Rural Sociology 
Congress, 25.-28. juni, Trondheim, Norge 

Farstad, M., E.P. Stræte og H. Vinge (2017) Resistance against effective solutions – and consequently 
limited scope for significant change towards a low-carbon transition within the beef/dairy supply chain. 
Paper presentert ved HopefulNESS – The 13th Nordic Environmental Social Science Conference, 06.-
08. juni, Tampere, Finland 

Farstad, M. og P. Otte (2017) What makes the bioeconomy attractive for the general public in 
Norway? The importance of perceived consumer benefits from naturalness over global environmental 
concerns. Paper presentert ved HopefulNESS – The 13th Nordic Environmental Social Science 
Conference, 06.-08. juni, Tampere, Finland 

Farstad, M. og R. Burton (2016): Where good farming is less farming: The dominant lifestyle goals of 
Norway’s dairy/beef farmers. Paper presentert ved XIV World Congress of Rural Sociology, 10.-14. 
august, Toronto, Canada 

Farstad, M. og H. Vinge (2016): Understanding path dependencies in the beef/dairy value chain in 
Norway. Paper presentert ved XIV World Congress of Rural Sociology, 10.-14. august, Toronto, 
Canada  

Farstad, M. og R. Heggem (2016): Public acceptability of bioeconomic development in Norway. Paper 
presentert ved XIV World Congress of Rural Sociology, 10.-14. august, Toronto, Canada  

Farstad, M. og B. Logstein (2016): The (in)significance of local schools to community qualities in rural 
areas. Paper presentert ved 4th Nordic Conference for Rural Research, 22.-24. mai, Akureyri, Island 

Farstad, M. (2015): Why farmers farm the way they farm. Paper presentert ved XXVI European 
Society for Rural Sociology Congress, 18.-21. august, Aberdeen, Skottland 

http://www.utmark.org/


Farstad, M. (2014): “Everyone knows everyone else” – promotional or restraining for the wish to stay 
in rural communities? Paper presentert ved The 3rd Nordic Conference for Rural Research, 08.-10. 
september, Trondheim, Norge  

Farstad, M. (2012): Local residents’ valuation of second home owners’ presence in a sparsely 
inhabited area. Paper presentert ved XIII World Congress of Rural Sociology, 29. juli - 04. august, 
Lisboa, Portugal    

Farstad, M. (2010): Regard versus demand: second home owners‘ opinions about their own position in 
the host community. Paper presentert ved The 19th Nordic Symposium in Tourism and Hospitality 
Research, 22.-25. september, Akureyri, Island     

Farstad, M. (2009): Happy together or better apart? Different valuations of second home-tourists’ 
social involvement in the host community. Paper presentert ved The XXIII European Society for Rural 
Sociology Congress, 17.-21. august, Vaasa, Finland 

 
Foredrag og kronikker 
2022 Farstad, M og A. M. Melås: Trenger vi egentlig mer klimabevisste bønder? Faglig snakka, 

Nationen 13.04.22 

2021 Zahl-Thanem, A. og M. Farstad: Alle kjenner alle – en forbannelse eller velsignelse for bygda? 
Faglig snakka, Nationen 27.10.21 

2019 Farstad, M.: Er vi klare for bioøkonomien? Faglig snakka, Nationen 07.08.19 

2018 Farstad, M., J. Brobakk og K. Rønningen: God agronomi i klimaets ånd. Kronikk, Nationen 
26.11.18 

2018 Farstad, M. og R. Burton: Melkerobotisert stiavhengighet med klimakonsekvenser på 
bruksnivå. NEWPATH-seminaret «På nye eller stengte veier mot et lavkarbonsamfunn? 
Analyser med utgangspunkt i verdikjeden for kjøtt og meieriprodukter. Stjørdal, 07.11.18  

2018 Farstad, M. og H. Vinge: Matsystemet rundt melk og kjøtt – på fastlåste stier? NEWPATH-
seminaret «På nye eller stengte veier mot et lavkarbonsamfunn? Analyser med utgangspunkt i 
verdikjeden for kjøtt og meieriprodukter. Stjørdal, 07.11.18  

2015 Farstad, M.: Kan turisme og hytteturisme bidra til kulturutvikling og et moderne bærekraftig 
samfunn i bygde-Norge? Hvilke samfunnsmessige verdier fremmes, og hva er – eller kan 
være, negative trekk ved en slik utvikling? Prøveforelesning i forkant av disputas. 03.06.15, 
NTNU, Trondheim 

2015 Farstad, M.: Følgeevalueringen av vertskommune med folkevalgt nemnd i Værnesregionen: 
Hovedpunktene fra sluttrapporten. Sluttseminar for evalueringsprosjektet. Stjørdal, 22.04.15 

2014 Farstad, M.: Følgeevalueringen av vertskommune med folkevalgt nemnd i Værnesregionen. 
Delrapport 2: Med innbyggerne i fokus (Rønning og Farstad, 2014). Møte i Regionrådet, 
Værnesregionen. Meråker, 10.12.14 

2011 Farstad, M.: La hyttefolket betale. Kronikk, Nationen 13.10.11 

2010 Kommunenes suksessfaktorer for etablering av Inn på Tunet-tjenester – erfaringer fra en 
kartlegging i Trondheim kommune. Foredrag, Informasjonsmøte om Inn på Tunet-løftet i Sør-
Trøndelag, FMLA, Trondheim, 16.03.10.   

 
Annen relevant virksomhet 
2022 -   Ansatterepresentant i styret for Ruralis 

2019 -  Temaleder for lokalsamfunnsproblematikk, Ruralis 

2018 -  Medlem av vitenskapelig komité, Nordic Conference for Rural Research (neste 
konferanse i Tahko, Finland, mai 2022 – utsatt pga Covid-19) 

2021  Ekstern sensor, masterprogrammet Energi, miljø og samfunn, UIS (masteroppgave) 



2019 Medlem av bedømmelseskomite for evaluering av kandidat til Seniorforsker-posisjon, 
Center for Regional- & Turismeforskning, Danmark 

2019 Ekstern sensor, Institutt for sosiologi og statsvitenskap, NTNU (bachelor-eksamen, 
sosiologisk teori) 

2012-2022 Referee for Sociologia Ruralis; Journal of Rural Studies; Scandinavian Journal of 
Hospitality and Tourism; European Countryside; Agriculture and Human Values; 
International Journal of Sustainable Society; Norsk Geografisk Tidsskrift (totalt 14 paper)  

2015-2017 Biveileder på 2 stk masteroppgaver, ved hhv. Institutt for sosiologi og statsvitenskap og 
Geografisk institutt, NTNU, Trondheim 

2016  Ekstern sensor, Institutt for sosiologi og statsvitenskap, NTNU (bacheloroppgaver) 

2009-2015 Styremedlem (Leder 2014-2015), Forskerforbundets lokallag ved Bygdeforskning 

2013-2014 Medlem av hhv. vitenskapelig og lokal planleggingskomité, Nordic Ruralities: 3rd Nordic 
Conference for Rural Research. Trondheim, 08.-10.09.2014  

2011  Ekstern sensor, Institutt for informasjons- og medievitenskap, UIB (masteroppgave) 


