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Det henDte

Med reinsdyrkjøtt, multer og 
kantareller vil denne burgeren 
garantert gi deg smaken av 
storslått norsk natur.

Porsjoner:  4
Vanskelighetsgrad: Middels
Tidsforbruk: 20–40 minutter

Ingredienser
600 g reinsdyrskav, avskjær eller 
kjøttdeig
1 1/2 ts salt
1 ts pepper
2 ts tørket timian
1 ts tørket rosmarin
1/2 dl vann
2 ss smør,til steking
 
Multedressing
4 ss seterrømme

4 ss multer
1/4 ts salt
1/4 ts pepper
 
Stekte kantareller
200 g kantarell
2 ss smør til steking
1/2 ts salt
1/4 ts pepper
4 stk hjemmelagde hamburgerbrød 
eller fine rundstykker
1 pk blandet babysalat (à 65 g)

Slik gjør du
1. Kjør reinsdyrskav raskt i en food-
prosessor, gjerne i to eller flere om-
ganger. Rør inn salt, pepper, timian, 
rosmarin og vann, men ikke rør for 
lenge. Deigen skal ikke bli seig. Reins-
dyrskavet kan også males gjennom 
kjøttkvernens fineste skive.

2. Del deigen i 4. Ha litt vann på 
en fjøl og form deigen til runde 
kaker som klemmes ut til store, 
flate burgere.
3. Lag dressing ved å blande røm-
me og multer. Salt og pepper.
4. Stek burgerne på sterk varme, 
ca. 3 minutter på hver side. Steke-
tiden avhenger av tykkelsen, de 
skal være så vidt gjennomstekte. 
La dem hvile noen minutter.
 5. Stek kantareller i en varm 
stekepanne med smør til de er 
gyldne, krydre med salt og pep-
per. Anrett burgerbrød med 
salat, reinsdyrburger og stekte 
kantareller. Server med multe-
dressing.

Oppskriften er levert av Opplysnings
kontoret for egg og kjøtt/ matprat.no

Reinsdyrburger

Smak
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Mandag 12. oktober 1964
Harald bar det norske flagget

✱✱ Asiatisk prakt og moderne ja-
pansk teknisk mesterskap og or-
ganisasjonstalent preget åpningen 
av de 18. olympiske leker, de første 
som arrangeres i et asiatisk land. 
Den norske troppen med kronprins 
Harald som flaggbærer, ble mottatt 
med sterk applaus, og en bølge av ju-
bel fulgte troppen rundt banen. 

Torsdag 12. oktober 1989
Nobel-jubel

✱✱ Professor Trygve-Haavelmo, 
Oslo, ble onsdag tildelt årets No-
belpris i økonomi. Tildelingen er 
blitt hilst med allmenn glade blant 
norske økonomer og samfunnsvi-
tere. Det svenske vitenskapsakade-
miet tildelte Haavelmo prisen for 
hans påvisning av hvordan økono-
miske teorier kan testes. Prisen er 
på 3 millioner svenske kroner.

På tråDen

– Hva er oppfatningen om forsla
get til årets statsbudsjett sett fra 
Bygdeforskningståsted?
– Det er fullt og helt den nye 
Regjeringens eget budsjett. Det 
innebærer som forventet en rek-
ke omprioriteringer i forhold til 
tidligere. Styrkingen er tydeligst 
i urbane områder. Flere har nok 
forventet en enda tydeligere og 
raskere dreining i retning av Re-
gjeringsplattformen.
– Er det et skuffende forslag i for
hold til forventninger om å satse 
mer på vekst og trivsel i bygdene 
våre.
– Trivsel og vekst på bygdene 
forutsetter et lønnsomt og va-
riert næringsliv med et aktivt 
jord- og skogbruk kombinert 
med et godt offentlig tjenes-
tetilbud. I den underliggende 
sentraliseringen som nå utredes 
og endres i kommunal tjeneste-
produksjon, skolesektoren, hel-
sesektoren og innen forskning 
vil de rurale områdene stadig bli 
svakere og større i geografisk ut-
strekning.
– Noen konkrete budsjettområder 
du vil nevne spesielt?
– En økning i registreringsgren-
se for merverdiavgift fra 50.000 
kroner til 150.000 kroner vil 
kraftig redusere lønnsomheten 
for små bedrifter og småbruk. 
Økt landbruksproduksjon på 
flatbygdene vil gi de andre byg-
dene utfordringer i å holde på 
areal i drift, produksjon og inn-
byggertall.

– Er det særlig kuttet på 18,7 
millioner kroner til forsking og 
utviklingsmidler i LMDs budsjett 
som skuffer dere i Bygdefors
kning?  
– Ja, vi er selvsagt skuffet over 
at LMD reduserer bevilgnin-
gene til den sektororienterte 
forskingen på landbruks- og 
matområdet. Men statsbud-
sjettet innebærer totalt sett en 
styrking av forskingsmidlene, 
så her gjelder det for Bygde-
forskning å konkurrere ster-
kere om de næringsnøytrale 
forskingsmidlene. Også støt-
teordninger for internasjonal 
forsking styrkes, og det er po-
sitivt for Bygdeforskning. Vår 
rurale forsking er på et høyt in-
ternasjonalt nivå, og vi er godt 
posisjonert for å videreutvikle 
vår internasjonale forskingsak-
tivitet. 
– Blir det en enda større distanse 
mellom by og land etter dette 
budsjettet?
– Distansen i kilometer vil nok 
holde seg temmelig konstant, 
men opplevelsen av avstand, 
reisetid, pendleravstand vil 
nok for mange kunne oppleves 
større. 
– Hvorfor bor du der du bor?
– Jeg er født og oppvokst og bor 
i Skogn i Levanger kommune. 
Det er verdens flotteste boplass, 
og jeg kommer ikke til å flytte 
frivillig.
– Hva er ditt favorittnettsted?
– Bygdeforsking, Trønder-Avisa 
og Nationen
– Hva lånte du av naboen din sist?
– Slepetau og traktor.
– Hva blir det til middag i dag?
– Selvfisket kortreist gullflyndre 
fra Frøya. 

WErNEr WiLH. DALLAWArA
werner.dallawara@nationen.no

Harald A. Lein
Alder: 58 år
Bosted: Skogn
Yrke: Direktør for bygdeforsking
Aktuell: Statsbudsjettet virker 
sentraliserende.

MINdRe TIL uTvIkLINg 
Av LANdbRukeT
«Færre forskings- og  
utviklingsmidler i LMDs 
budsjett er skuffende.»

Budsjettforslag som 
ikke løfter bygdene   

NATIoNeN på MANdAg
«Det var hyggeleg med merksemda i 
samband med Årets bygdeprofil, men 
då kåringa var avgjort, roa det seg.»
YaSMiN SYED
viNNaR av BYGDEPROFilEN 2013


