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Utdanning 
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sosiologi og statsvitenskap, Norge 
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2021-   Forsker/ Ph.D.-student på Ruralis – institutt for rural- og regionalforskning 

2019-2021  Forskningsassistent/forsker på Ruralis – institutt for rural- og regionalforskning 

 

Forskningsprosjekter 

Effekt av beitetilskudd på beiteaktivitet på jordbruk (2025). Oppdragsgiver: Miljødirektoratet. 

Prosjektmedarbeider. 

SocialFeed: Utvikling av samfunnsvitenskapelige metoder for å vurdere bærekraft i norske 

fôrsystem for husdyr og havbruk. Oppdragsgiver: Norges Forskningsråd (2024-2027). 

Prosjektmedarbeider. 
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OneTwo: One crop, two diets – locally sourced feed for cow and chicken from biorefined forage. 

FFL/JA (2023-2025). Prosjektmedarbeider.  

Se til Sveits: Kan sveitsiske klima- og miljøtiltak fungere i norsk jordbruk? Oppdragsgiver: 

Klima- og miljøprogrammet v/Landbruksdirektoratet (2024-2026). Prosjektmedarbeider. 

AgriSocial: Mot eit sosialt berekraftig grønt skifte for norsk jordbruk og norske distrikt. 

Oppdragsgiver: Norges Forskningsråd (2023-2026). Prosjektmedarbeider. 

Rekruttering av avløsere og landbruksvikarer til jordbruket. Oppdragsgiver: 

Landbruksdirektoratet (2023). Prosjektmedarbeider. 

Trender i norsk landbruk. (Spørreundersøkelse til bønder annethvert år). Oppdragsgiver: internt 

finansiert. Prosjektmedarbeider.  

Inntektsopptrapping for landbruket som styrkar dei landbrukspolitiske måla. Oppdragsgiver: 

Forskningsmidlene for jordbruk og matindustri (2023). Prosjektmedarbeider.  

SUSFEED – Bærekraftig norsk fôrproduksjon. Oppdragsgiver: Norges forskningsråd (2021-

2025). PhD.-stipendiat.  

NØFF – Norskprodusert økologisk fôrprotein til svin. Oppdragsgiver: Landbruksdirektoratet 

(2020-2023). Intern prosjektleder.  

Climplement – Hvordan bønder og aktører i landbruket kan innføre effektive klimaløsninger. 

Oppdragsgiver: Norges forskningsråd (2020-2022). Prosjektmedarbeider. 

Markedsavklaring test- og kompetansesenter emballasje – MPACK. Oppdragsgiver: MPACK 

(2020-2021). Prosjektmedarbeider. 

Grunnlag for en bærekraftig norsk fôrproduksjon til havbruk og husdyr i jordbruket (forprosjekt). 

Oppdragsgiver: Forskningsmidlene for jordbruk og matindustri (2021). Prosjektmedarbeider.  

Nasjonal og global tilgang på fôrråvarer til akvakultur. Oppdragsgiver: Fiskeri- og 

havbruksnæringens forskningsfond (2020-2021). Prosjektmedarbeider.  

Ungdommens distriktspanel. Oppdragsgiver: Distriktssenteret (2020). Prosjektmedarbeider.  

SmaT – Smart teknologi for et bærekraftig landbruk. Oppdragsgiver: Forskningsmidlene for 

jordbruk og matindustri (2018-2021). Prosjektmedarbeider. 

 

Publikasjoner 

Artikler i tidsskrift med fagfellevurdering 



Melås, A. M., Vik, J., & Farsund, A. A. (2024). Same but different: On continuity and change in 

agricultural policy reforms. Scandinavian Political Studies, n/a(n/a). 

https://doi.org/10.1111/1467-9477.12269 

Farstad, M., Melås, A. M., & Klerkx, L. (2022). Climate considerations aside: What really 

matters for farmers in their implementation of climate mitigation measures. Journal of Rural 

Studies, 96, 259–269. https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2022.11.003  

Stræte, E. P., Vik, J., Fuglestad, E. M., Gjefsen, M. D., Melås, A. M., & Søraa, R. A. (2022). 

Critical support for different stages of innovation in agriculture: What, when, how? Agricultural 

Systems, 203, 103526. https://doi.org/10.1016/j.agsy.2022.103526  

Vik, J., Melås, A. M., Stræte, E. P., & Søraa, R. A. (2021). Balanced readiness level assessment 

(BRLa): A tool for exploring new and emerging technologies [Article]. Technological Forecasting 

and Social Change, 169, Article 120854. https://doi.org/10.1016/j.techfore.2021.120854  

 

Rapporter og notater 

Mittenzwei, K., Zahl-Thanem, A., Melås, A. M. (2025) Effekt av beitetilskudd på beiteaktivitet 

og jordbruk. N-1/25, Trondheim, Ruralis. 

Zahl-Thanem, A., Melås, A. (2024), Trender i norsk landbruk 2024. Dokumentasjonsrapport med 

frekvenser, R-6/24, Trondheim: Ruralis. 

Stræte, E.P., Logstein, B., Melås, A., Mittenzwei, K., Winsvold, A., Zahl-Thanem, A. (2024) 

Rekruttering av avløsere til jordbruket, R-1/24, Trondheim, Ruralis. 

Tufte, T., Fuglestad, E.M., Melås, A (2024) Opptrapping i jordbruket – Ei ny retning for å betre 

svara opp dei landbrukspolitiske måla. R-1-2024, Oslo: Agri Analyse. 

Ruud, T., Melås, A. (2023) Muligheter og utfordringer for økt produksjon av økologisk svinefôr, 

R-7/23, Trondheim: Ruralis. 

Forbord, M., Farstad, M., Brobakk, J., Burton, R., Kokemohr, L., Logstein, B. Melås, A., 

Mittenzwei, K., Otte, P., (2022) Tilrettelegging for reduserte klimagassutslipp på norske gårder, 

R-13/22, Trondheim: Ruralis.  

Zahl-Thanem, A., Melås, A. (2022), Trender i norsk landbruk 2022, R-10/22, Trondheim: Ruralis. 

Farstad, M., Melås, A. (2022) Funn fra en kvalitativ studie om bønders gjennomføring av 

klimatiltak, R-7/22, Trondheim: Ruralis. 

Melås, A., Eidem, B., Kvam, G-T., Stræte, E. P., Aursand, M., Aursand, I., Forbord, S., Sand, R., 

Standal, I. B., Stokstad, G., Øverland, M. (2022) Kunnskapsstatus om bærekraftig norsk 

fôrproduksjon til havbruk og husdyr i jordbruket. R-2/22, Trondheim: Ruralis.  

https://doi.org/10.1111/1467-9477.12269
https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2022.11.003
https://doi.org/10.1016/j.agsy.2022.103526
https://doi.org/10.1016/j.techfore.2021.120854


Melås, A. (2021) Markedsavklaring av test- og kompetansesenter for emballasje. R-3/21, 

Trondheim: Ruralis.  

Eidem, B., Melås, A. (2021) Oversikt over norsk og global akvakultur og akvafôr. R-6/21, 

Trondheim: Ruralis.  

Vik, J., Stræte, E.P., Søraa, R., Melås, A., Gjefsen, M., Langørgen, O. R., Fuglestad, E., Hårstad, 

R., Finstad, T.(2021) Smart teknologi for et bærekraftig landbruk. R-9/21, Trondheim: Ruralis. 

Melås, A. (2020) Innsikt fra ungdommenes distriktspanel, R-1/20, Trondheim: Ruralis 

Zahl-Thanem, A., Melås, A. (2020), Trender i norsk landbruk 2020, R-2/20, Trondheim: Ruralis 

Brobakk, J., Melås, A. (2020) Dagens klimautfordringer og tidligere miljøtilpasninger i norsk 

jordbruk – hva kan vi lære? R-7/20, Trondheim: Ruralis. 

Melås, A. (2020) Muligheter og barrierer for innføring av klimatiltak i landbruket, R-8/20, 

Trondheim: Ruralis 

Vik, J., Melås, A., Hårstad, R.M., Stræte, E. P., Langørgen, O. R. (2020) N-1/20 Smart teknologi i 

landbruket –kartlegging og modenhetsvurdering, Trondheim: Ruralis 

Melås, A. (2019) Den regionale arbeidsdelingen i landbruket og kanaliseringspolitikken mellom 

1990 og 2017, R-10/19, Trondheim: Ruralis  

 

Bokkapittel 

Melås, A., Farstad, M. og Frisvoll, S. (2023) Rural youth – quality of life, civil participation, and 

outlooks for a rural future. I Johansen, P.H., A. Tietjen, E.B. Iversen, H.L. Lolle og J.K. Fisker 

(red.) Rural quality of life, s. 258-273. Manchester University Press, Manchester. 

Almås, R., Fuglestad, E., Melås, A. (2020) Dei nye distriktsopprøra i lys av nye konfliktlinjer i 

norsk politikk. I Almås, R. og Fuglestad, E. (Distriktsopprør – Periferien på nytt i sentrum). Oslo: 

Dreyer Forlag  

Melås, A. og Blekesaune, A. (2020) En kvantitativ analyse av fremgangen til Senterpartiet ved 

kommunevalget i 2019. I Almås, R. og Fuglestad, E. (Distriktsopprør – Periferien på nytt i 

sentrum). Oslo: Dreyer Forlag. 

 

Paper på forskningskonferanser 

Melås, A.M (2024) Addressing sustainability with novel policy instrument: The mission 

approach. Paper presentert på ECPR General Conference (2024) 12.-15. August, Dublin. 



Melås, A.M., Vik, J., Farsund, A. A., (2022) Same but different: On agricultural reform. Paper 

presentert på ECPR General Conference (2022) 22.-26. August, Innsbruck. 


