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Stortingsmannens hjemkomst (Tidemand, 1857). Kilde: Nasjonalmuseet 



• Lønn og anerkjennelse

• Hvorfor er penger så viktig 
for oss?

• Hvordan kan risiko 
forstås?

• Kontroll og risiko



Stortingsmannens 
hjemkomst (Tidemand, 
1857). Kilde: 
Nasjonalmuseet 







• Psykisk helse og 
økonomisk sårbarhet 
blant bønder- hva sier 
forskningen?

• Sosiologiske teorier på 
økonomisk sårbarhet og 
psykisk helse

• Oppsummering



Psykisk helse og økonomisk sårbarhet blant 
bønder- hva sier forskningen?



Psykisk helse og økonomisk sårbarhet blant 
bønder- hva sier forskningen?

• Relativ inntekt fra landbruk i, pr. årsverk har gått ned, 
sammenlignet med andre yrkesgrupper i Norge

• Teknologisk utvikling, økt investeringsbehov og økt 
gjeld i norske landbruket

• Økonomiske bekymringer som «stress-faktor» 



Psykisk helse og økonomisk sårbarhet blant 
bønder- hva sier forskningen?
• Lav gårdsinntekt er assosiert med en dårligere mental helse, sammenlignet 

med en høy gårdsinntekt

• Gårdsinntekt har større betydning for psykiske helse når gårdsinntekten utgjør 
en stor andel av husholdets totale inntekt, enn når gårdsinntekt utgjør en 
relativt liten andel av husholdets totale inntekt.

• Fra 1982 til 2012 har det skjedd en økning i andelen norske bønder som er 
bekymret for økonomien på gårdsbruket

• Lavinntektsgruppe                      Redusert livskvalitet



Økonomiske bekymringer som «stress-faktor» 
• Bønder er sin egen sjef, og mottar ikke lønn som en ordinær 

lønnsmottaker.

• Høy kontroll, stor innflytelse og et godt manøvreringsrom

• Mindre kontroll og et smalere mulighetsrom - > mindre rustet 
til å tåle økonomiske belastninger

• Bønder i vestlige land opplever en fallende anerkjennelse



Sosiologiske teorier på økonomisk sårbarhet 
og psykisk helse



Andrew Sayer

Why We Can't Afford the Rich (2014). Polity Press.

Why Things Matter to People: Social Science, Values and Ethical Life 
(2011). Cambridge University Press.

The Moral Significance of Class (2005). Cambridge: Cambridge University 
Press

Radical Political Economy: Critique and Reformulation (1995). Oxford: 
Blackwell.



Andrew Sayer

• Høy inntekt- > et signal på at man gjøre noe viktig i samfunnet
• Lav inntekt -> et signal om at man gjør noe mindre viktig

• Dårlig økonomi og svekket tilgang til aktiviteter eller ressurser som 
samfunnet anerkjenner som bra, bidrar til mindre stolthet over 
hvem man er og hva man gjør, og man kan oppleve lavere egenverdi 
og selvrespekt.



Andrew Sayer

• Ulempe/disfavør relativt sitt i forhold til våre omgivelser

• Hva som regnes som «bra» eller «dårlig» kan variere og ligger ikke 
fast

• Manglende tilgang til det som samfunnet er enig om er høyt 
verdsatt, kan ha innvirkning på vår selvfølelse og mental velvære



Michèle Lamont

Sociolgy of Evaluation and Valuation (Lamont 2000; 2001 2012; 2014)



Michèle Lamont

• Plassering i et sosialt hierarki- verdsetting og evaluering
• Plassering lavt i det sosiale hierarkiet assosieres med flere negative 

følelser enn hos personer som tilhører sosiale grupper høyere opp i 
det sosiale hierarkiet

• En stadig forhandling og redefinering av hva som er bra eller mindre 
bra

• Eier av en stor jordeiendom- har det samme prestisje nå som før? 
• Birken på ski, har dette endret status?



Hva skal dere hente ut fra dette?
• Økonomisk sårbarhet kan handle om mer enn ubetalte regninger

• Opplevelsen av økonomisk sårbarhet kan forsterkes ved at man 
knytter dette til en følelse av manglende annerkjennelse

• Økonomisk sårbarhet kan bryte med selvbildet av en sterk og 
uavhengig bonde

• Økonomisk sårbarhet kan oppleves verre eller forsterkes, når 
mulighetsrommet blir smalere



Takk for oppmerksomheten! 
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