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Aktuelle gasser
• Ammoniakk

– Irriterer luftveier og øyne ved 20-50 ppm
– Alvorlig lungeskade og død  10 000ppm

• Karbondioksid
– Ubehag og hodepine 4-5%
– Øyeblikkelig kvelningsfare 20-30%

• Metan
– Eksplosjonsfare 4,4-17% 
– Kan fortrenge luftas oksygen, men er lettere 

enn luft
• Hydrogensulfid
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Hva er Hydrogensulfid

• En Gass
• Fargeløs
• Brennbar
• Lukter råtne egg

– Luktegrense 0,0002-0,3 ppm (0,13 ppm)
• Litt tyngre enn luft (tetthet 1,19)
• Lite løselig i vann
• Svak syre 



Hydrogensulfid (H2S) produseres i naturen når organisk
materiale som inneholder svovelforbindelser nedbrytes uten 
tilførsel av oksygen. 

Hvilke konsentrasjonsnivåer som kan oppstå fra biologiske 
prosesser er vanskelig å forutsi, men det er vist ved flere 
tilfeller at konsentrasjonen av gass hurtig kan bli meget høy.
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Hvor finner vi Hydrogensulfid
• Over alt hvor det er lite oksygen og organisk stoff med 

svovel finnes.
– Kummer med vann og organisk stoff
– Gjødselkjellere
– Kloakkanlegg
– Fiskeri og oppdrett

• Olje og gassproduksjon hvor det er svovel i grunnen
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Slamtømming i kloakk
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Helseeffekter akutt

0,02 ppm Lukteterskel
0,7- 4 ppm Øyeirritasjon
2ppm Effekt i astmatikere
5ppm Økt nivå av melkesyre ved 

trening
20-100 ppm Øye og luftveisirritasjon
Over 100 ppm Lammet luktesans
250-600ppm Lungeødem ved langvarig 

eksponering
Over 500 ppm Bevisstløshet (knock downs) død etter 4 

-6 timer
1000 ppm Død, lammelse av pustesenter
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Helseeffekter nervesystem

• Hvis man har overlevd et bevissthetstap pga
hydrogensulfid 
– Kroniske skader på nervesystemet (Rumbeiha et al 2016, rev, 

Snyder et al 1995, Tvedt et al 1991)
• Hodepine
• Nedsatt hukommelse
• Kvalme
• Slapphet
• Nedsatt hørsel
• Synsforstyrrelser (nedsatt syn og fargesyn)
• Lukthemming
• Depresjon 
• søvnforstyrrelser
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Helseeffekter nervesystem
• Eksponering uten bevissthetstap.

– Akutt eksponering uten bevissthetstap
• Hukommelsesvansker
• Fysisk og psykisk tretthet
• Nedsatt motorikk
• Konsentrasjonsvansker (Tvedt&Mathiesen 1989)
• Hukommelsesvansker
• Hodepine
• Mentale forandringer
• Polynevropati
• Nedsatt syn og hørsel(Hirsch 2002)

– Kronisk eksponering uten bevissthetstap
• Reaksjonstid, hodepine, hukommelsesproblemer, 

konsentrasjonsvansker (kloakkarbeidere)(Farahat& Kishk2010)
• Reaksjonstid, syn, hørsel. Effekter på CNS.+/-

(Utendørsforurensing)(Kilburn et al 2010, Legator et al 2001)
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Verneutstyr

• Bruk egen gassmåler:

Måler 0-100ppm

Settes til å gi alarm ved 5ppm –forlat 
området hvis du ikke har kontroll

og 10ppm- forlat området øyeblikkelig.
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RETTNINGSLINJER ved arbeid med 
H2S - Åndedrettsvern

• Forebyggende tiltak ved risiko for utslipp: 
helmaske med filter kan brukes, men forlat 
området ved alarm likevel 

• Kan bare brukes hvis man er sikker på at 
konsentrasjonen er under 100 ppm og at det 
er nok O2- bruk måleren; minst 19,5%O2

• Ellers: bruk lufttilført åndedrettsvern:



TAKK FOR MEG
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